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Environ 2500 m : désaturation artériellegse
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Coeur & altitude : HTA

non traité, amortie sc

a]oratlon rlsque ‘mort subite mais pas plus
a’ CC1dent coronarien
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Coeur & altitudey maladie
— wu‘w“ =

= Coronarien « stable » : déconseiller si seuil
ischémique < 80 w | = =

= Au-dela accepter voyage « passif » jusqu’a 3500 m en
limitant toute activité avec tachycardie > 70 % FMT
les 5 premiers jours , -~

-

-~

m Pas d’antécédent et haut risque cardio-vasculaire : test

d’effort homme de plus de 50 ans et femme de plus
de 60 ans
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cardiaque

= Pas d’étude mais a priori pas d’'ischémie ou de
déclenchement d’arythmie

= Diminution capacité maximale a I'effort

= Pas de CI mais évaluation préalable écho/
épreuve d’effort

= Neécessité auto-surveillance et régime
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Aisque thrompbo-empolique
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Risque thrombo-embolique
veineux
l

= Risque faible : pas de facteur de risque
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R|sque thrombo- embollque
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Risque\ﬁirombo émbo[[que
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- chirurgie ma]em‘e dans les 4 semaines

- neopla51e activersous ch1m1o Torotheral
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Risque thrombo-embolique

veineux
m S N ’T/lea 6. heures
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= Eviterhypnotiques
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= Vétements larges ; ne pas garder ses chaussures

= Ne pas plier/croiser les jambes ; déambuler ++
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